Projekt

z dnia 22 listopada 2023 r.
Zatwierdzony przez ........c..ccoceeeenen.

UCHWALA NR .....ceueueneee
RADY MIEJSKIEJ W RADKOWIE

w sprawie przyjecia Programu Polityki Zdrowotnej pn.: ,,Drenaz limfatyczny u mieszkanek Gminy Radkéw po
mastektomii”

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 i art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2023 r. poz. 40,
poz. 572, poz. 1463 i poz. 1688), w zwiazku z art. 7 ust. 1 pkt 1 i art.48 ust.1 i art. 48a ust.2 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004r.
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze §rodkéw publicznych (Dz. U. z 2022 r. poz. 2561, poz. 1265, poz. 1855,
poz. 2140, poz. 2674 i poz. 2770 oraz z 2023 r. poz. 605, poz. 650, poz. 658, poz. 1234, poz. 1675, poz. 1692, poz. 1733,
poz. 1872 i poz. 1938)- Rada Miejska uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Polityki Zdrowotnej pn.: ,,Drenaz limfatyczny u mieszkanek Gminy Radkow po mastektomii” na
lata 2024-2026, stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty, bedacy kontynuacja w niezmienionej formie Programu Polityki
Zdrowotnej realizowanego w poprzednim okresie, dla ktorego Prezes Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji
wydat pozytywnag opinig.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Radkow.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miejskiej

Aleksander Mielniczuk
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Zatacznik do uchwaty Nr........cccocee.
Rady Miejskiej w Radkowie

Program Polityki Zdrowotnej pn.: ,,Drenaz limfatyczny u mieszkanek Gminy Radkéw po
mastektomii”

UMIG Radkdw

Akceptuje

(data, podpis, stanowisko stuzbowe)

Program Polityki Zdrowotnej pn ,,Drenaz limfatyczny u mieszkanek Gminy Radkéw po mastektomii”
rok 2024-2026
Gmina Radkow -tel: 74 8735000
Podstawa prawna opracowania programu polityki zdrowotnej

Zaspakajanie zbiorowych potrzeb wspdlnoty samorzadowej w zakresie ochrony zdrowia jest jednym
Z najwazniejszych zadan wlasnych gminy wymienionych w art. 7 ustawy zdnia 8 marca 1990 roku
0 samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2023 r. poz. 40, poz. 572, poz. 1463 i poz. 1688). Do zadan wlasnych
gminy w zakresie zapewnienia réwnego dostepu do $wiadczen opieki zdrowotnej nalezy w szczegdlnosci
opracowywanie i realizacja oraz ocena efektow programéw zdrowotnych wynikajacych z rozpoznanych
potrzeb zdrowotnych istanu zdrowia mieszkancéw, co wynika zart. 7 ust. 1iart. 48 ustawy z dnia
27 sierpnia 2004r. o §wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkow publicznych (Dz. U. z
2022 r. poz. 2561, poz. 1265, poz. 1855, poz. 2140, poz. 2674 i poz. 2770 oraz z 2023 r. poz. 605, poz. 650,
poz. 658, poz. 1234, poz. 1675, poz. 1692, poz. 1733, poz. 1872 i poz. 1938).

Zgodnie z art. 48 ust. 4 w/w ustawy projekt programu polityki zdrowotnej jest przekazywany do Agencji w
celu wydania przez Prezesa Agencji opinii w sprawie projektu programu polityki zdrowotnej. Gmina
Radkow przystepujac do realizacji Programu w roku 2016 wystgpita do Prezesa Agencji Oceny Technologii
Medycznych i Taryfikacji z projektem programu i uzyskata pozytywna opini¢ (68/2016 z dnia 14.04.2016r.),
ktora jest wigzaca w przypadku programu bedacego kontynuacja w niezmienionej formie realizowanego
w poprzednim okresie.

Radkow 2023 rok
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Program Polityki Zdrowotnej pn ,,Drenaz limfatyczny u mieszkanek Gminy Radkéw po
mastektomii”

l. Opis choroby lub problemu zdrowotnego i uzasadnienie wprowadzenia programu polityki
zdrowotnej

I.1. Opis problemu zdrowotnego

Motywem stanowiacym podstawe do przygotowania niniejszego Programu jest zwickszajaca si¢ liczba
zachorowan na raka piersi. Mimo, Ze rak piersi jest nowotworem, ktéremu mozna skutecznie zapobiec, jest
jednym z najczesciej wystgpujacych nowotwordw u polskich kobiet. Chirurgiczne usuniecie raka piersi
wigze si¢ jednak zryzykiem wystapienia w obrebie reki i/lub klatki piersiowej, co manifestuje si¢
obrzgkiem. Powiktanie to jest spowodowane uszkodzeniem, badz usuni¢gciem weztow chtonnych
pachowych. Opuchlizna moze dotyczy¢ catej reki lub jej czesci, np. tylko dtoni albo przedramienia. Problem
obrzeku limfatycznego po mastektomii dotyczy okoto 10-20% pacjentek, u ktérych dokonano catkowitego
usunigcia piersi.

Pojawienie si¢ obrzeku limfatycznego konczyny gornej po stronie zabiegu moze by¢ takze pierwszym
objawem nawrotu procesu nowotworowego w obrebie pachy. W zwigzku z tym kazda chora zglaszajaca si¢
do lekarz z obrzgkiem limfatycznym konczyny gornej, przed podj¢ciem decyzji o leczeniu rehabilitacyjnym,
powinna zosta¢ poddana badaniom wykluczajgcym istnienie czynnego procesu nowotworowego.

Aby unikna¢ powstania przewleklego obrzeku limfatycznego po mastektomii lub ewentualnie zmniejszy¢
obrzek, ktéry juz wystepuje nalezy wspomoée odptyw limfy. Zastojom limfy najlepiej przeciwdziata drenaz
limfatyczny, ktéry ma na celu odprowadza¢ chtonke¢ z miejsc, w ktorych si¢ ona nagromadzita. Drenaz
limfatyczny po mastektomii mozna wykonywa¢ w gabinetach rehabilitacji, szpitalach, a nawet samodzielnie
w domu. Tylko odpowiednio przeprowadzany masaz gwarantuje efekty zmniejszenia obrzeku i nie zagraza
wystgpieniem powiktan. W leczeniu obrze¢ku limfatycznego stosujemy rézne metody z zakresu . Terapia
jednak powinna trwac¢ do konca zycia pacjentki, by¢ intensywna i prowadzona pod okiem doswiadczonego
W tej dziedzinie rehabilitanta. Obecny system profilaktyki funkcjonujacy w kraju jest mato efektywny co
szczegolnie zwigzane jest z ograniczeniem limitow kontraktow przez NFZ dla placéwek rehabilitacyjnych.
Problem jest szczegdlnie dotkliwy na terenie matych miast i obszarow wiejskich.

1.2. Dane epidemiologiczne

W Polsce wykrywalnos¢ raka piersi we wezesnym stadium wynosi ok. 41 proc., podczas gdy w innych
krajach europejskich przekracza 50 proc. To pokazuje, ze wykrywamy raka zbyt pdzno, zbyt wiele kobiet
trafia do lekarza juz w stadium zaawansowanym. Jak pokazuja dane Krajowego Rejestru Nowotworow, w
2020 roku rak piersi i nowotwory ginekologiczne odpowiadaty w sumie za 37 proc. wszystkich zachorowan
na nowotwory wsrod Polek. Rak piersi jest przy tym najczesciej wystgpujacym nowotworem ztosliwym —
w Polsce co roku takg diagnoze styszy ponad 22 tys. kobiet, a u 5—10 proc. z nich nowotwor rozpoznawany
jest od razu w stopniu zaawansowanym. To powoduje, Ze jest druga — po raku pluca — przyczyng zgonoéw
onkologicznych wérod pan, a wrdd mlodych Polek (20—44 lata) nawet pierwsza. Od mniej wigcej 13 lat
obserwowana jest rosngca tendencja w zakresie umieralnosci na raka piersi. I to pomimo postgpow w
zakresie organizacji leczenia, diagnostyki czy dostepu do nowoczesnych opcji terapeutycznych. W Polsce
funkcjonuje program przesiewowych badan mammograficznych w kierunku wykrywania raka piersi, ale
ostatnie dane pokazuja, ze zgtasza si¢ do niego $rednio 45 proc. uprawnionych kobiet, a s3 nawet takie
gminy, gdzie ten odsetek oscyluje wokot 5 proc. To pokazuje, ze jesteSmy w dramatycznej sytuacji.
Potrzebny jest szereg zakrojonych na szeroka skale dziatan, aby zmobilizowaé kobiety do tego, zeby si¢
zglaszaty i korzystaty z tego programu w placowkach stacjonarnych albo mammobusach. Dane OECD
wskazuja, ze Polska notuje jeden z najgorszych w UE wynikow, jesli chodzi o zgtaszalno$¢ kobiet na
mammografig.
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Program Polityki Zdrowotnej pn ,,Drenaz limfatyczny u mieszkanek Gminy Radkéw po
mastektomii”

Kobiety zrodzin wysokiego ryzyka dziedzicznego raka piersi powinny by¢ objete opiekg wedlug
indywidualnych wytycznych. Zmniejszenie zachorowalnosci i przedwczesnej umieralnosci z powodu
nowotworow jest jednym z priorytetow zdrowotnych. Z nim natomiast bezposrednio zwigzany jest problem
pomocy osobom, w tym przypadku kobietom, ktore pokonaty raka, ale obecnie borykaja si¢ z negatywnymi
konsekwencjami leczenia jakimi sa obrzeki limfatyczne. Kazda interwencja na uktadzie limfatycznym badz
ingerencja chirurgiczna w uktad limfatyczny, wliczajac w to biopsj¢ lub resekcje pojedynczego wezta
chtonnego, moze prowadzi¢ lub wrecz prowadzi do ostabienia podstawowej czynno$ci uktadu limfatycznego
jaka jest zdolno$¢ transportowa chtonki.

W Gminie Radkéw od 2016 roku realizowany jest Programy dotyczacy kobiet po mastektomii ponadto
Gmina wspiera dzialania w zakresie rehabilitacji w tym zakresie.

L.3. Opis obecnego post¢epowania

W ramach gwarantowanych $wiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkow Publicznych,
kobiety po mastektomii majg mozliwos¢ skorzystania z konsultacji lekarza onkologa, porad psychologa oraz
rehabilitacji. Jednak $wiadczenia te nie zaspokajaja w pelni potrzeb pacjentek, gdyz dostep do nich jest
utrudniony przez dlugi okres oczekiwania. Dziatania w ramach programu maja zapewni¢ kobietom
kompleksowsa opieke z uwzglednieniem réwniez edukacji zdrowotnej, ktora nie jest finansowana w ramach
NFZ. Obecnie na terenie Gminy Radkow nie dzialajg punkty rehabilitacyjne, ktore $wiadczytyby zabiegi
W zakresie rehabilitacji leczniczej finansowanej przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Najblizsze podmioty
$wiadczace ustugi w zakresie rehabilitacji leczniczej znajdujg si¢ w takich miejscowosciach jak: Nowa
Ruda, Ktodzko, Polanica Zdro6j. Mieszkancy Gminy Radkow aby skorzysta¢ ze §wiadczen rehabilitacyjnych
musza pokonaé odlegtosci prawie 20 kilometréw. Sytuacja jest szczegdlnie problematyczna dla osob, ktore
nie posiadajg witasnego samochodu. Mozliwosci skorzystania z potagczen autobusowych sa rowniez
ograniczone.

1. Cele programu polityki zdrowotnej i mierniki efektywnosci jego realizacji

I1.1. Cel gléwny

Celem gtownym programu jest uzyskanie postepu w zakresie samoobstugi i samodzielnosci w wykonywaniu
codziennych czynnosci zuwzglednieniem funkcji spotecznych oraz poprawg jakosci zycia oraz
przywrocenie sprawnos$ci psychoruchowej mieszkanek Gminy Radkow po mastektomii.

11.2. Cele szczegolowe
- podniesienie poziomu wiedzy z zakresu zapobiegania obrzekom limfatycznym,
- rozwijanie umiejetnosci zapobiegania i radzenia sobie z obrzekami limfatycznymi,
- poprawa sprawnos$ci konczyny gornej po stronie operowanej,
- wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci po zabiegu mastektomii.
11.3. Mierniki efektywnosci realizacji programu polityki zdrowotnej
- liczba kobiet, ktore wziety udziat w programie,
- procent kobiet, u ktorych zwigkszyt sie zakres ruchu w stawie barkowym po stronie
operowanej,

- procent kobiet, u ktorych zwigkszyta si¢ sita migsniowa w konczynie gornej po
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Program Polityki Zdrowotnej pn ,,Drenaz limfatyczny u mieszkanek Gminy Radkéw po mastektomii”
stronie operowanej,

- procent kobiet, u ktorych obrzek limfatyczny zostat ograniczony lub nie dopuszczono

do jego powstania,

- procent kobiet, ktore oceniaja jako$¢ swojego zycia jako lepsza niz przed uczestnictwem w programie,

- procent kobiet, u ktorych wiedza o zapobieganiu obrzekom limfatycznym bedzie wigksza niz przed
uczestnictwem w programie.

1. Charakterystyka populacji docelowej oraz charakterystyka interwencji, jakie sa
planowane w ramach programu polityki zdrowotnej

I11.1. Populacja docelowa

Gmina Radkéw jest gming miejsko- wiejska potozona w wojewoddztwie dolnoslaskim, w powiecie
ktodzkim. Gmina zajmuj¢ powierzchni¢: 139 km?, w tym: 15 km? zajmuje miasto Radkow, 124 km? wsie
gminy. W sktad struktury uzytkowej terenu wchodza: uzytki rolne 7.936 ha, lasy 4.821 ha, tereny
zainwestowane 1.218 ha. Liczba mieszkancow Gminy Radkow na dzien 15 listopada 2023 roku to 8.554
0sob, w tym 4.298 kobiet i 4.256 mezczyzn.

W roku 2019 stwierdzono w woj. dolnoslaskim 14.007 zachorowan na nowotwory ztosliwe (inwazyjne
C00-C96 i D00-D09). Wedtug danych GUS w roku 2019 w woj. dolnoslaskim wystgpito 8.365 zgonow z
powodu nowotwordow ztosliwych, nowotwory ztosliwe stanowily przyczyne 27,5% sposrod wszystkich
zgonow. Ponadto dane wskazuja, ze obserwowane przezycia 5-letnie chorych na wszystkie nowotwory
zto$liwe wynosi 44%. Uwzgledniajac ten fakt szacuje si¢, ze 40% mieszkancow Dolnego Slaska juz choruje
lub bedzie chorowato w swoim zyciu na nowotwor ztosliwy.

Wedlug Dolnoslaskiego Rejestru Nowotworéw w roku 2019 na zto$liwego raka piersi na Dolnym Slasku
zachorowato 1557 os6b tj.: 10 M1 1.547 K . W 2019 roku na Dolnym Slasku na nowotwor piersi zmarto 576
kobiet i 7 megzczyzn.

Nie odnaleziono danych, ktore wskazalyby, ile sposrod tych kobiet z terenu Gminy Radkéw zostato
poddanych mastektomii, przyjeto ze jest to okoto 10 kobiet co potwierdza Zaktad Epidemiologii
Nowotworow Dolnoslaskiego Centrum Onkologicznego we Wroctawiu.

Wielko$¢ populacji jaka jest przewidziana do udziatu w programie w latach 2024-2026 to 30 kobiet,
w tym:

- w 2024 roku -10 kobiet
- w 2025 roku -10 kobiet
- w 2026 roku -10 kobiet

Do udziatu w programie bedzie uprawniona kazda kobieta, ktéra uzyska skierowanie od lekarza, ktory
oceni czy udanej pacjentki nie ma przeciwwskazan medycznych uniemozliwiajacych uczestnictwo
w programie. W przypadku wigkszej liczby kandydatek spetniajacych warunki udzialu w programie niz
zaplanowanych jest miejsc 0 uczestnictwie w programie bg¢dzie decydowata kolejno$é zgtoszen. Kobietom,
dla ktorych nie wystarczyto miejsc bedzie proponowany udziat w kolejnym programie.
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II1.2. Kryteria kwalifikacji do udzialu w programie polityki zdrowotnej oraz kryteria wylaczenia z
programu polityki zdrowotnej

Programem ,,Drenaz limfatyczny u mieszkanek Gminy Radkéw po mastektomii” zostang objete mieszkanki
Gminy Radkow — kobiety po mastektomii po 6 miesigcach (lub wigcej) od zabiegu operacyjnego, w tym
poddane w przesztosci chemioterapii, radioterapii lub hormonoterapii.

Kobiety zainteresowane udzialem w Programie musza przedstawi¢ skierowanie od lekarza, ktéry uzna za
zasadny udzial w Programie. Lekarz wydajacy skierowanie na rehabilitacje nie zezwoli pacjentce na udziat
w Programie w przypadku gdy:

- nie min¢to 6 miesigcy od leczenia operacyjnego,

- Wystepuje czynny proces nowotworowy,

- kobieta jest w trakcie chemioterapii lub radioterapii,
- wystepujg inne przeciwwskazania.

Nastepnie na podstawie skierowania Podmiot realizujacy Program zakwalifikuje pacjenta na rehabilitacje
biorac pod uwage dostepnos¢ zabiegu oraz srodkow finansowych.

111.3. Planowane interwencje
W ramach Programu u kazdej uczestniczki zostanie wykonane:
- badanie zakresu ruchu w zakresie stawu barkowego po stronie operowanej,
- badanie sity mie$niowej wg Lovetta konczyny gornej po stronie operowanej,
-badanie stwierdzajace obecnos¢ i ewentualng wielkos$¢ obrzgku po stronie operowane;.

Proponowane w Programie $wiadczenia tacza w sobie procedury finansowane przez NFZ oraz dodatkowe
pozwalajace na zapewnienie kompleksowej i ciagtej opieki kobietom po mastektomii. NFZ refunduje
wigkszo$¢ dzialan, ktore sg przewidziane w programie, jednak ilo$¢ $wiadczen rehabilitacyjnych, z ktorych
mozna skorzysta¢ w ramach jednego skierowania jest ograniczona poniewaz limity ich finansowania sg
niskie iniewystarczajgce. Istotny jest rowniez fakt, ze kolejki oczekujacych na rehabilitacje sg nawet
kilkumiesigczne. Dodatkowo Program przewiduje edukacj¢ zdrowotng nie bedaca w ofercie NFZ, ktorej
celem jest zwickszenie wiedzy nt. zapobiegania obrzekom, a przez to skuteczniejsze utrwalenie efektow

wszystkich dziatan.

111.4. Sposéb udzielania §wiadczen zdrowotnych w ramach programu polityki zdrowotnej

Podmiot realizujacy Program wytoniony bedzie w drodze konkursu ofert na realizacje programu zdrowotnego, o ktorym stanowi
art. 48b ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze §rodkow publicznych (Dz. U. z
2022 r. poz. 2561,poz. 1265, poz. 1855, poz. 2140, poz. 2674 i poz. 2770 oraz z 2023 r. poz. 605, poz. 650, poz. 658, poz. 1234, poz.
1675, poz. 1692, poz. 1733, poz. 1872 i poz. 1938). Swiadczenia udzielane beda dobrowolnie, bezptatnie i do wyczerpania srodkow
finansowych.

Terminy spotkan beda ustalone przez realizatora Programu.
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I11.5. Sposéb zakonczenia udzialu w programie polityki zdrowotnej

Po zakonczeniu udzialu w Programie, kazda z pacjentek podczas koncowej konsultacji przeprowadzonej
przez rehabilitanta, otrzyma w formie ustnej zalecenia dotyczace dalszego postepowania i profilaktyki
obrzekoéw limfatycznych po mastektomii.

V. Organizacja programu polityki zdrowotnej

IV.1. Etapy programu polityki zdrowotnej i dzialania podejmowane w ramach etapow

Program polityki zdrowotnej pn.: ,,Drenaz limfatyczny u mieszkanek Gminy Radkéw po mastektomii” na
lata 2016-2026 zostat podzielony na pie¢ niezaleznych od siebie cykli. Wszystkie cykle programu beda
przebiegaly wedtug tego samego okreslonego ponizej schematu:

1) rekrutacja uczestniczek do Programu przez realizatora,
a) kampania informacyjna przeprowadzona przez realizatora i Gming Radkow,

b) sporzadzanie list kandydatek wedlug kolejnosci zgloszen. Lista powinna zawiera¢ nastgpujace dane:
imig¢, nazwisko, adres, nr telefonu,

c) kwalifikacja na podstawie skierowania od lekarza,
2) Ocena stanu sprawnosci fizycznej i poziomu wiedzy z jakg uczestniczki przystepuja do Programu,

a) wstepne badanie rehabilitacyjne oceniajace sprawnos¢ konczyny gornej po stronie operowanej i wielko$¢
obrzekow u pacjentek,

b) przeprowadzenie ankiety okreslajacej poziom wiedzy na temat obrzekéw limfatycznych i ich
zapobiegania oraz dotyczacej jako$ci zycia uczestniczek Programu,

C) ztozenie przez uczestniczki Programu stosownych o$wiadczen.
3) Dziatania rehabilitacyjne i edukacyjne.

a) Grupowe edukacyjne spotkanie z rehabilitantem, ktére wptynie pozytywnie na jako$¢ Programu.
Proponowane tematy:

- profilaktyka przeciwobrzgkowa,

- instruktaz automasazu,

- terapia przeciw zastoinowa,

- efekty tapingu i pielggnacja skory.

b) Drenaz limfatyczny wykonany przez rehabilitanta — (raz w tygodniu przez 20 minut) dla kazdej
uczestniczki.

4) Ocena stanu sprawnosci fizycznej i poziomu wiedzy z jaka uczestniczki koncza Program.

a) Koncowe badanie rehabilitacyjne oceniajace sprawnos¢ konczyny gornej po stronie operowanej
i wielko$¢ obrzgkdéw u pacjentek.

b) Przeprowadzenie:

- koncowej ankiety okres$lajacej poziom wiedzy na temat obrzekoéw limfatycznych i ich zapobiegania oraz
dotyczacej jakosci zycia uczestniczek Programu,
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- ankiety dot. oceny jako$ci $wiadczen rehabilitacyjnych.
5) Przekazanie pacjentce przez rehabilitanta dalszych zalecen dot. profilaktyki obrzekow limfatycznych.

IV.2. Warunki realizacji programu polityki zdrowotnej dotyczace personelu, wyposazenia i
warunkow lokalowych

W Programie po stronie realizatora powinny bra¢ udzial osoby z odpowiednim wyksztalceniem w tym
przypadku:

- rehabilitant,
- fizjoterapeuta,
- masazysta.

Oferent przystgpujacy do otwartego konkursu ofert musi by¢ podmiotem wykonujacym dziatalnosé
lecznicza w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2023 r. poz.
991 z 2022 r. poz. 2280 i poz. 2705 oraz z 2023 r. poz. 1675), atakze posiada¢ aktualng polise
ubezpieczeniowa odpowiedzialnosci cywilnej podmiotéw wykonujacych dziatalno$¢ leczniczg zgodnie
Z Rozporzadzeniem Ministra Finanséw z dnia 22 grudnia 2011r (Dz.U. z 2011r. Nr 293, poz. 1728).

Ponadto:
Oferent przystepujacy do otwartego konkursu ofert powinien spetnia¢ nastepujace warunki:

1) dysponowaé specjalistyczng kadrag posiadajacg kwalifikacje zawodowe do udzielania $wiadczen
rehabilitacyjnych, co powinno by¢ udokumentowane o§wiadczeniem oferenta w tym:

a) rehabilitantem legitymujgcym sie dyplomem magistra,

b) lub rehabilitantem legitymujacym si¢ dyplomem licencjata studiow pierwszego stopnia oraz co najmniej
3 letnim do$wiadczeniem zawodowym,

2) dysponowa¢ lokalem (na caly okres realizacji zadania), w ktorym prowadzony bedzie Program, co
powinno by¢ udokumentowane tytulem prawnym do lokalu oraz o$wiadczeniem oferenta dotyczacym
spetniania warunkéw okreslonych w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019r w sprawie
szczegotowych wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotu wykonujacego
dziatalnos¢ lecznicza (Dz.U. z 2022r. poz.402).

3) dysponowa¢ specjalistycznym sprzgtem i aparaturg medyczng do realizacji Programu, co powinno by¢
udokumentowane stosownym o§wiadczeniem wraz z informacjg o stanie technicznym sprzetu.

V. Sposob monitorowania i ewaluacji programu polityki zdrowotnej
V.1. Monitorowanie
- ocena zglaszalnoS$ci do programu

Zglaszalnos¢ do Programu oceniona zostanie na podstawie liczby kobiet zgloszonych do udzialu
W Programie na podstawie otrzymanych skierowan od lekarza. Podmiot leczniczy realizujacy Program jest
zobowigzany do informowania Burmistrza Gminy Radkéw o liczbie kobiet objetych Programem
w terminach okre§lonych w umowie.

- ocena jakosci $wiadczen w programie
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Jako$¢ $wiadczen ocenia kobiety biorace udzial w Programie poprzez wypeknienie ankiety ewaluacyjnej
wypelnianej przed ipo zakonczeniu Programu. Na podstawie ankiet zostanie opracowany raport roczny,
ktory zostanie przedstawiany Burmistrzowi Miasta i Gminy Radkow w terminach okreslonych w umowie.

- ocena efektywnoSci programu

Efektywno$¢ Programu bedzie oceniana co roku na podstawie zgtaszalnosci osob do udzialu w Programie
oraz ankiet zebranych od kobiet. Program wptynie nie tylko na poprawg stanu fizycznego i psychicznego,
ale takze na zwigkszenie odsetka kobiet, ktore wrdoca do pracy.

V.2. Ewaluacja
Ewaluacja programu polityki zdrowotnej wykonana bedzie na podstawie:

1) Analizy poréwnawczej na podstawie ankiet przeprowadzonych przed ipo Programie, danych
statystycznych dotyczacych zgtaszalnosci kobiet do programu i frekwencji w trakcie kazdych zajeé.

2) Rozliczenia finansowego.

3) Podsumowania realizacji Programu przez Urzad Miasta i Gminy w Radkowie.

VI. Budzet programu polityki zdrowotnej

V1.1. Koszty jednostkowe

Koszt jednostkowy okreslony zostanie w wyniku rozstrzygnigcia konkursu. Zaktadamy, ze w Programie
wezmie udziat w ciggu jednego roku okoto 10 Pan, ktore skorzystajg z drenazu limfatycznego. W przypadku
wiekszej liczby kandydatek spelniajacych warunki udzialu w programie niz zaplanowanych jest miejsc
0 uczestnictwie w programie bedzie decydowata kolejnos¢ zgtoszen. Kobietom, dla ktorych nie wystarczyto
miejsc bedzie proponowany udziat w kolejnym programie.

Drenaz aby przyniost oczekiwane efekty bedzie wykonywany systematycznie tj: raz w tygodniu przez okres
calego roku i bedzie trwat 20 minut.

- drenaz limfatyczny — 40,00 z- za 20 minut (120 zt za 1 godzing masazu),
- 1lo$¢ uczestniczek — 10 Pan,

- Czestotliwos$¢ masazy- raz w tygodniu przez okres jednego roku (w miesigcu 4 masaze co daje w ciagu
roku okoto 48 masazy),

- koszty rehabilitacji miesiecznie w przeliczeniu na jednego uczestnika programu-160,00 zt,
- koszty roczne - 10 Pan x 4 razy w miesigcu x 40,00 zt x 12 miesigcy =19.200,00 zt
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VI1.2. Koszty calkowite

Catkowity koszt realizacji Programu uzalezniony jest od ceny zaproponowanej przez realizatora
wytonionego w drodze otwartego konkursu ofert.

Przewidujemy, ze catkowity koszt realizacji zadania przy naszych zalozeniach na lata 2024-2026 to kwota
57.600,00 zt, w tym:

-2024 rok- 4 tygodnie x 40,00 zt za masaz 20 minutowy X 12 miesigcy= 1.920,00 zt na 1 osobg¢ rocznie
10 Pan x 1.920,00 zt =19.200,00 zt,
-2025 rok- 4 tygodnie x 40,00 zt za masaz 20 minutowy x 12 miesiecy= 1.920,00 zt na 1 osobe¢ rocznie
10 Pan x 1.920,00 zt =19.200,00 zt,
-2026 rok- 4 tygodnie x 40,00 zt za masaz 20 minutowy x 12 miesiecy= 1.920,00 zt na 1 osobe rocznie
10 Pan x 1.920,00 zt =19.200,00 zt,

Kampania informacyjna o Programie zostanie przygotowana przez Gmine Radkow - nie przewiduje si¢
dodatkowych kosztow.

VL.3. Zroédla finansowania, partnerstwo
Gmina Radkow — 100% wartosci zadania 57.600,00zt.

VIIl. Bibliografia

-https://www.onkonet.pl/n_n_nowotwory_kobiece potrzeba zmian.php

-(https://mww.dco.com.pl/wp-content/uploads/2022/05/Biuletyn-dotyczacy-zachorowan-w-roku-
2019.pdf)
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Uzasadnienie

Zadaniem wlasnym gminy, w zakresie zapewnienie rownego dostgpu do Swiadczen opieki zdrowotnej, jest opracowanie
i realizacja programow Polityki Zdrowotnej wynikajacych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancow
gminy. Niniejsze obowiazki wynikajace w szczeg6lnosci z art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie
gminnym (Dz.U. z2023r. poz. 40, poz.572, poz. 1463 i poz. 1688) oraz z art. 48 ust. 1 ustawy o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz. U. z2022r. poz. 2561, poz. 1265, poz. 1855, poz. 2140,
poz. 2674 i poz. 2770 oraz 22023 r. poz. 605, poz. 650, poz.658, poz. 1234, poz. 1675, poz.1692, poz.1733,
poz. 1872 i poz. 1938). Zgodnie z rekomendacjami klinicznymi rehabilitacja stanowi integralng cz¢$¢ leczenie chorych na
raka piersi. Wplywa ona nie tylko na poprawe stanu fizycznego i psychicznego, ale takze na zwigkszenie odsetka kobiet, ktore
wracajg do pracy. Dodatkowo aktywnos$¢ fizyczna uprawiana przez kobiety po leczeniu raka piersi podwyzsza jakos$¢ zycia.
W latach 2016-2023 w programie uczestniczylo 10 Pan w kazdym roku trwania programu. Rekrutacja uczestniczek do
programu nastgpila przez realizatora programu na podstawie skierowania od lekarza. Zakwalifikowane do programu Panie
przeszly wstepne badanie rehabilitacyjne oceniajace sprawnos¢ konczyny gornej po stronie operowanej i wielkosci obrzgkow.
Kazda z uczestniczek programu uczestniczyla w grupowym spotkaniu z rehabilitantem podczas ktérego uzyskata wiedze na
temat profilaktyki przeciwobrzgkowej, instruktazu automasazu , terapii przeciw zastoinowej oraz efektach tapingu i pielegnacji
skéry. Zuwagi na to, ze w miesigcu grudniu konczy si¢ obecny program a uczestniczki programu zglaszaja wyrazne
zadowolenie, ze taki program byl realizowany w Gminie Radkow ponadto odczuwaja poprawe samopoczucia i wyrazaja
zadowolenie z efektow masazy zglaszaja che¢ udziatu w kontynuacji programu w kolejnych latach. Przygotowany przez
Gming Radkéw Program zaktada wzorem poprzednich lat, Zze w jednym roku z programie wezmie udziat 10 Pan. W latach
2016-2023 w programie uczestniczyto ( w kazdym roku ) 5-7 mieszkanek Gminy Radkow.

Planowano, ze w/w okresie na realizacj¢ programu wydatkowana zostanie kwota 98.400,00zt (10 kobiet w kazdym roku). Do
15 listopada 2023r. na realizacj¢ programu Gmina wydatkowata okoto 61.195,00zt.

Kontynuacja programu w kolejnych latach moze umozliwi¢ innym Paniom korzystanie z masazy limfatycznych co korzystnie
wplynie w przysztosci na poprawg ich kondycji psychicznej i fizyczne;.

W zwigzku z potrzeba kontynuacji programu w kolejnych latach Gmina Radkow pismem nr OKiS.8010.1.2020 dnia
03.09.2020r. zwrocita si¢ do Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji o zaopiniowanie projektu
Programu Polityki Zdrowotnej. Agencja Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji pismem nr OT.441.104.2020 dnia
11.09.2020 poinformowata, ze przekazany projekt jest zbiezny z poprzednia wersja programu do ktorej zostata wydana
pozytywna opinia nr 68/2016 z dnia 14.04.2016r, totez kazda kolejna edycja nie bedzie podlegata ponownemu zaopiniowaniu
przez Agencje zgodnie z art. 48 ust. 4 ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych
(Dz. U. 22022 r. poz. 2561 z pozniejszymi zmianami).

Biorac pod uwage istot¢ sprawy, uwaza si¢ za celowe podjecie uchwaty.
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